
Stand 03.01.2023

Mattenausbildung im Überblick
PPC I PPC II PPC III

Voraussetzung

keine, im Idealfall 15h Erfahrungen 

in klassischen Pilates

Bestandene Basic Matten Ausbildung 

inkl. Log Hours

Bestandene Intermediate Matten 

Ausbildung inkl. Log Hours

Anwesenheitspflicht 100% 100% 100%

Voraussetzung um das Zertifikat zu 

erhalten

keine Teilnahme möglich bei 

Schwangerschaft zum Start der 

Ausbildung. Wenn innerhalb der 

Ausbildung die Schwangerschaft 

bekannt wird muss dies von Fall zu Fall 

besprochen werden.

keine Teilnahme möglich bei 

Schwangerschaft zum Start der 

Ausbildung. Wenn innerhalb der 

Ausbildung die Schwangerschaft 

bekannt wird muss dies von Fall zu 

Fall besprochen werden.

keine Teilnahme möglich bei 

Schwangerschaft zum Start der 

Ausbildung. Wenn innerhalb der 

Ausbildung die Schwangerschaft 

bekannt wird muss dies von Fall zu 

Fall besprochen werden.

Dauer der Ausbildung 1 Tag online, 3 Tage Präsenz 2 Tage Präsenz 2 Tage Präsenz

in Tagen 4 2 2

in h 32 16 16

Hospitation in h (Log Hours) 10

innerhalb von 3 

Monaten 10

innerhalb von 6 

Monaten 0

innerhalb von 6 

Monaten

Eigen-Training in h (Log Hours) 10

innerhalb von 3 

Monaten 35

innerhalb von 6 

Monaten 25

innerhalb von 6 

Monaten

Unterrichten in h (Log Hours) 10

innerhalb von 3 

Monaten 30

innerhalb von 6 

Monaten 25

innerhalb von 6 

Monaten

online Examen in h 2

bis 2 Wochen nach 

letzten Präsenztag 2

bis 2 Wochen nach 

letzten Präsenztag 2

bis 2 Wochen 

nach letzten 

Präsenztag

Gesamte Stunden (kumuliert über 

Levels) in h 64 93 68 225

Kosten Ausbildung 850,00 €                                                      476,00 €                                                     476,00 €                                                     

Kosten für Manual extra (bitte in Rotterdam bestellen) extra (bitte in Rotterdam bestellen) extra (bitte in Rotterdam bestellen)

Online Anmeldung in E-Learning 

Plattform notwendig? ja / in EN ja / in EN ja / in EN

Online Tutorials? ja / in EN ja / in EN ja / in EN

Unterstützende Unterlagen in DEU? ja ja ja

Sprache schriftliches Examen ? DEU DEU DEU

Sprache praktisches Examen? DEU DEU DEU

Kosten wenn Präsenz Examen 

wiederholt werden muss. 100,00 €                                                      100,00 €                                                     100,00 €                                                     

Ausbildungsort Nürnberg Nürnberg Nürnberg
Weiterbildungspflicht/ Erhalt 

Zertifikat ja, 14 CECs alle 2 Jahre ja, 14 CECs alle 2 Jahre ja, 14 CECs alle 2 Jahre


