Lieber Pilates Fan,

Willkommen zu unserem Prasent Workshop ,,Props Shop*.

Dieser Workshop ist im Jahr 2022 geplant, nach diesem Workshop kannst du deinen Kunden eine
vielfaltigere Stunde anbieten. Deine Kunden kénnen ihr Power House vertiefen, ebenso ihre gesamten

Ubungen. Du erlernst wie du Bélle, Bander, Power Circles, Bars und vieles Mehr in deinen
Mattenunterricht einbauen kannst.

Ich bin Inhaber eines Pilates-Studios in NUrnberg und bilde seit Jahren nach klassischen Methoden
von Peak Pilates ® Trainer aus. Peak Pilates ® bietet im Mattenbereich die Ausbildungen an und
Workshops um die erforderlichen CECs zu erhalten.

Wann ist der Workshop?

Freitag 15. 07.2022 09:00 — 13:00 Uhr (4h)
Freitag 16.09.2022 09:00 — 13:00 Uhr (4h)

Preis fir den Workshop: 140,00 € inkl. MwSt. exl. Unterlagen. Teilnehmeranzahl auf 6

Teilnehmer beschrankt.

Kontakt: Anja Vierle-Eberhardt, anjavierle@yahoo.de



