STUNDEN NACHWEIS
HOSPITATION; SELBS-TAINING; UNTERRICHTEN

PEAK PILATES

Vorname:
Nachname:

Ausbildungslevel (bitte ankreuzen):

Ausbildungswochenende (Datum):

Ausbilder / Ausbildungsstudio / Ort:

O Basic Matte

O Intermediate/Mittelstufe Matte
O Advanced/ Fortgeschritten Matte

O PPCI
O PPCII
O PPCIII

What was done
Training, observing,

Date weekday teaching Hours Training Hours observing Hours teaching
e ge.maCht Stunden
Selbst-Trainiert . .
Unterrichtet selbsttrainieren |Stunden Stunden
Datum Wochentag Hospitiert (h) Hospitation (h) |Unterrichtet (h)
0 0
Trainieren Hospitieren Unterrichten
Ziel / Goal|bis 3 Monate nach Examen Basic Matte 10 10 10
Ziel | Goal|bis 6 Monate nach Examen Intermediate Matte 30 10 35
Ziel | Goal|bis 6 Monate nach Examen Advanced Matte 25 0 25
Ziel / Goal|bis 3 Monate nach Examen PPC | 40 20 40
Ziel | Goal|wahrend des Moduls PPC I 20 20 20
Ziel | Goal|wahrend des Moduls PPC Il 20 20 20
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